Aktiviteter

Hosten 2024

[
LaSSe Brukarstddcenter

Radgivning for personer med funktionsnedsattning,

deras narstaende samt profession.




Telefon 031 — 84 18 50
SMS-telefon: 0724 — 43 15 47 (ej samtal)

>4 LaSSe Brukarstddcenter
Krokslatts Torg 5
431 67 MOLNDAL

brev@lassekoop.se
www.lassekoop.se

Oppet vardagar 09.00 — 15.00
Lunchstangt 12.00 - 13.00

Folj oss garna!
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LaSSe Brukarstédcenter



mailto:brev@lassekoop.se

aSSe Brukarstbdcenter vander sig till
personer med funktionsnedséttning och
deras narstadende, yrkesverksamma som i sin
profession moter verksamhetens (LaSSe
Brukarstodcenters) malgrupp samt organisationer

verksamma inom funktionshinderomradet.

Denna termin har vi vara férelasningar eller som vi
kallar det snackisar, pa torsdagar. Vara kurser har vi
som vanligt pa lite olika dagar.

Hoppas du hittar ndgon aktivitet som passar just dig

I denna termins katalog.

Anmalan till samtliga aktiviteter goérs via e-post:
brev@lassekoop.se eller telefon: 031 — 84 18 50.
Vart smsnummer 0724 — 43 15 47 (ej samtal).


mailto:brev@lassekoop.se

LaSSe 30 ar!

Valkommen att fira LaSSes
fodelsedag!

Onsdag 4 september har vi 6ppet hus mellan T

kl. 14.00 — 18.00. “‘B

Musik, tal, mingel, historiska égonblick, mingelmat,
bubbel, m.m. For att sA manga som modjligt ska fa
plats &r vi inte i vara lokaler utan pa denna adress:

Plats: Motesplatsen, Sodra Allégatan 1 B, 7
nara Jarntorget i Géteborg.

Anmalan: Senast 28 augusti.

Varmt vilkommen!
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Vander sig till dig som har diagnosen ALS eller ar

anhorig.

ALS-forum ar ett unikt forum som under manga ar

traffats for att tala med nagon i samma situation, fa

ALS-traffar

vardefulla tips eller information med sig.

Under hosten 2024 ses

vi pa plats pa Krokslatts

Torg men den som vill

eller inte har mdjlighet att

narvara ar valkommen

att delta digitalt. Vi fortsatter alltsd med hybridmoten
hela hosten.

Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag

12 september
10 oktober
7 november

5 december

kl. 13.30 — 15.30
kl. 13.30 — 15.30
kl. 13.30 — 15.30
kl. 13.30 — 15.30

Anmalan: Senast 2 dagar innan resp. traff,

lank till Teamsmote far du senast 1 dag innan.
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Fondverkstad

Valkomna till en fondverkstad pa LaSSe. Vi gar
igenom vad en fond ar, vem som beslutar, hur man
ansoker och vad som &r vanlig att man behdver
skicka med i sin anstkan. Det finns sa klart mojlighet
att stalla fragor for den som vill!

Efter en kortare
genomgang finns det
mojlighet att individuellt
fa stod i att gora en

fondanstkan. Ansokan

om fondmedel kan
handla om tex pengar till hjalpmedel, teknisk
utrustning eller rekreation.
LaSSe har nagra datorer att lana under tiden men

har du egen dator ta garna med den!

Torsdag 26 september kl. 13.30 — 15.30.
Torsdag 7 november  kl. 16.30 — 18.30.

Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt).
Anmalan: Senast 2 dagar innan.
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Skaparglidje!

Var skapargrupp SKAPARGLADJE fortsatter att
traffas aven under hosten 2024. Under varens traffar
testade vi bland annat pa att goéra Alla-hjartans-
dagspyssel, ljuslyktor och makramé. Vad hostens
traffar bjuder pa ar inte riktigt klart men vi kommer att

fortsatta skapa och vara kreativa med form och farg!

Var med pa alla traffar eller
de tillfallen du kan. Det
finns inga krav pa att

kunna nagot innan. LaSSe

star for allt material.

Kom for att testa, lara dig och skapa tillsammans!

Onsdagar kl. 13.30 — 15.30. N
11 och 25 september, 9 och 23 oktober, ‘”L“
6 och 20 november, 4 december.

Utstallning pa snackisen 12 december! N
Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt).

Anmalan: Senast 2 dagar innan.



KBT/ACT-Kurs
Vad vill du ha mer av i ditt liv?

Vi traffas fem tillfallen for att utforska vad vi skulle
vilia ha mer av i vara liv. Finns det nagot som vi skulle
behtva forandra eller géra pa ett annat satt for att
ma battre eller kanna oss mer tillfreds?

Vi stottar varandra och tanker pa att ocksa sma
forandringar kan ha en stor inverkan pa vart

valbefinnande.

Tisdagar Kl. 13.30 — 15.30. I

17 september, 1, 15 och 29 oktober, 12 november. Hm

Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt). \
Anmalan: Senast 16 september.



Lar dig soka fonder!

Vill du lara dig att soka fonder? Anmal dig till var
studiecirkel. Under fyra tillfallen gar vi igenom hur

man soker fonder fran borjan till slut. Vi lar oss;

e Var man kan hitta nya fonder att soka
¢ Vilka fonder passar just dig?
e Hur man fyller i fondansékningar

e Hur man skriver bra motiveringar

Det ar viktigt om du vill vara med i gruppen att du vill

lara dig att skota hela ansokan sjalv fran barjan till

slut. Kan du inte skriva =

h.. h - o . ¢ v k.
behdéver du ha med dig nagon /‘"N"é:;' o~
som kan hjalpa dig. Ta garna = 8

med dig en dator eller Ipad

om du har det.

Onsdagar kl. 13.30 — 15.30.

18 september och 2, 16, och 30 oktober.

Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt).
Anmalan: Senast 16 september




Snack & café - Overklaga eller

inte, det dr fragan.

Kvéllens snackis handlar om 6verklagan av beslut.
Utifran nagra pahittade fall diskuterar vi vitsen med
att overklaga. Som medborgare har vi nastan alltid
ratt/mojlighet att overklaga ett avslagsbeslut, men
nar ar det vart tid, ork och engagemang?

Datum: Torsdag 19 sept kl. 16.30 — 18.30.
Plats: LaSSe Brukarstodcenter eller digitalt.
Anmalan: Senast 17 september.

Lank skickas dagen innan till din mail.
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Snack & café - Halloween! N
Valkommen pa Halloweenfest Kom garna utkladd
om du vill, men det ar absolut inget maste. Vill du

fixa dig pa plats s& kommer det finnas mojligheter
till det.

Vi hoppas pa att kvallen blir rysligt rolig.
Vi bjuder pa smaskiga snacks och laskiga lekar

Hoppas du vagar komma!

ST

Datum:  Torsdag 17 oktober kl. 16.30 — 18.30. ‘
Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt).

|
Anmalan: Senast 15 oktober.
[
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Snack & café - ...;...

Hur arbetar Myndighet LSS?

Det ar manga som vid nagot tillfalle under livet
kommer i kontakt med socialtjansten och under
denna snackis ska vi fa mer information om
Myndighet LSS i MéIndal. Men hur arbetar egentligt
myndigheten? Vad kan man fa fér stod harifran och

hur gar det till da beslut fattas?
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Kom och fa inblick i hur arbetsdagen for en

socialsekreterare kan se ut!

v
Datum:  Torsdag 14 november kl. 16.30 — 18.30. ‘”B
Plats: LaSSe Brukarstodcenter eller digitalt. \

)

Anmalan: Senast 12 november.

Lank skickas dagen innan till din mail.
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Snack & café -Luciafest!
Lussefika med lussebullar och pepparkakor och
luciasénger. Glogg och julmust hor val till? Mums!
Tipspromenad med jultema, forstds! En massa
bjallerklang! Kla dig som en Lucia eller tomte sa blir

det annu mer julstamning!

Datum: Torsdag 12 december kl. 16.30 — 18.30.
Plats: LaSSe Brukarstodcenter (ej digitalt).
Anmalan: Senast 10 december. ”u




LaSSe i Vanersborg och Boras.

Sedan 2016 finns LaSSe pa plats i Vanersborg for att
regelbundet kunna ta emot besokare pa annan ort &n
Goteborg. 2019 startade vi ocksa upp radgivning i

Boras, pa Traffpunkt Simonsland.

Datum Vanersborg: Datum i Boras:
e 5 september e 30 augusti P
e 3 oktober e 27 september Hm
e 31 oktober e 25 oktober -
e 28 november e 29 november
Plats: N:a Jarnvagsgatan 2 D i Vanersborg resp.
Viskastrandsgatan 5 i Boras. \

Besok i Vanersborg och Boras bokas pa
Telefon: 031 — 84 18 50.



LaSSe i Skovde.

En nyhet &r att vi besoker Skdvde en gang i manaden
for att komma narmre vara kunder.

Vi startade januari detta ar och har redan fatt manga
besok av kunder boende runt Skdvde.

Vi sitter i lokaler med denna adress:

Anhdrigsttdet i Skovde 0

Ekedalsgatan 14
[ ]

541 37 Skovde

Datum Skovde:
e 18 september
e 16 oktober

e 13 november \

e 11 december “

——J

Ring 031 — 84 18 50 for att boka mote i Skdvde!

Valkomna!
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LaSSe Brukarstédcenter

Krokslatts Torg 5
431 67 MOLNDAL
031-841850
SMS-telefon: 0724 —43 15 47
brev@lassekoop.se

www.lassekoop.se

FOlj oss garna pa Facebook och Instagram!
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http://www.lassekoop.se/

