LaSSe Brukarstodcenter
Hosten 2025

For ett sjalvstandigt och gott liv utifran
vars och ens forutsattningar,
genom rad och stdd till personer med

funktionsnedsattning och deras anhdriga.

Z—.



Anmal dig sa har:

« P4 formuldr pa www.lassekoop.se (kalendariet)

P4 e-post: brev@lassekoop.se.

 Pa telefon: 031-84 18 50

e PA SMS: 0724-43 15 47 (obs — endast for sms).
Anmal dig minst tva dagar fore den aktivitet du vill delta pa.
Avbokning gor du pa mail, telefon eller sms.

LaSSe Brukarstodcenter

I 6ver 30 ar har LaSSe arbetat for att stotta
manniskor att kunna paverka sitt liv och sina
livsvillkor genom radgivning,

samtalsgrupper, aktiviteter och traffar.



Hitta kraft i var radgivning

Du kan bland annat fa rad kring kontakt med myndigheter,

hjalp att anséka om insatser, stod i att hitta en syssel-

sattning eller bena ut

en svar livssituation. Om ridgivningen
Har finns vi Gratis for dig i Vastra
Vara lokaler finns pa Goétalandsregionen.
Krokslatts torg 5 Ingen remiss behovs.
Molndal.

Varannan vecka har vi
aven radgivning i Boras,
Skovde och Vaners-
borg. Nedan ser du

adressen och vilka dagar vi ar i dessa orter under hosten.

Vi kan ocksa mota dig pa en annan plats. Radgivning kan

ocksa fas pa telefon eller digitalt.

Kontakta oss sa hittar vi en l6sning som passar dig!

Boras Skovde
Traffpunkten, Frigg, Skovde
Simonsland, Viska-  Kulturhus, Trad-
strandsgatan 5 gardsgatan 9
Dagar vi har har (ingang Stationsg,
2/9,16/9, 30/9, entré VALHALL)
28/10, 11/11, Dagar vi har har
25/11,9/12 10/9, 24/9, 8/10,
20/10,5/11,

19/11, 3/12,17/12
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Vanersborg

Anhorigstodet,
Norra Jarnvags-
gatan 2D

Dagar vi har har
9/9,23/9,7/10,
21/10, 4/11,
18/11,
2/12,16/12



ALS-forum - start 4/9, SAMTALS

GRUPP

i Molndal eller digitalt
For dig som har diagnosen ALS eller ar anhorig. Fa
information och tips och moét andra i samma
situation.

Vi ses — digitalt eller pa plats i Molndal — en gang i
manaden.

Det forsta tillfallet ar 4/9 och féljande traffar ar
2/10, 6/11 och 4/12.

 Start 4/9 kl 13:30-15:30
? Malndal eller digitalt

Anmadlan tva dagar fére varije tillfalle



Spel & fika — start 9/9,
i Molndal
Spela bradspel, Uno och annat kul.

Vi spelar i lugn takt och du behdver inte kunna
nagot innan.

Vi bjuder pa fika!
Var med pa ett eller flera tillfallen.

LaSSes intresseforening, som du kan bli medlem i,
ansvarar for aktiviteten.

) 9/9,16/9 och 7/10, kl11-13
? Mélndal

Anmalan tva dagar fore varije tillfalle



Oka din sjalvmedkansla Saamas

GRUPP

— start 10/9, i Skovde

Minska sjalvkritik och stark ditt psykiska maende
genom att i en grupp utforska Compassionfokuserad
terapi (CFT).

Vises: 10/9, 8/10, 5/11, 3/12 och 17/12

I forsta hand for personer med funktions-
nedsattning, men aven anhdriga ar valkomna.

) Start 10/9 kl kl 13:30-15:30
? Skévde

Anmalan tva dagar fore varje tillfalle



Acceptans - start 23/9,
i Molndal

I en liten grupp utforskar vi kraften i acceptans. Du
far trana pa att acceptera sorger och slappa det du
inte kan paverka och att istallet rikta din energi
mot det liv du vill leva.

Gruppen traffas varannan tisdag. Sista gangen ar
2 december.

) Start 23/9 kl kl 15-17
? Mbélndal

Anmadlan tva dagar fére varije tillfalle



Skapargladje — start 24/9,
i Molndal

Vi provar pa olika material, farger och tekniker och
"hittar pa” tillsammans.

Det ar kostnadsfritt och du behover inga
forkunskaper.

Allt material finns pa LaSSe.

Gruppen Skaparglédje ses varannan onsdag till och
med 3:e december.

) Start 24/9 kl 13:30-15:30
? Mélndal

Anmalan tva dagar fére varije tillfalle



&

HIJARNTRAFF

Hjérntréff — start 30/9, SAMTALS
i Boras

Dela erfarenheter och hitta verktyg. Var ocksa med
och utveckla ett nytt material for minnes- och
kommunikationsteknik.

Traffarna ar framst for unga vuxna med férvarvad
hjarnskada men aven andra med
funktionsnedsattning ar valkomna.

Vi ses varannan tisdag. Sista traffen ar 9 december.

) Start 30/9 kl kl 13:30-15:30
? Boras

Anmadlan tva dagar fére varije tillfalle



rl{/logli ngP — start 30/9,

Hur ser traning pa gymmet ut?
Vilka redskap finns?
Vad behdéver man tanka pa?

Malet ar att du ska bli trygg och mer forberedd
infor att borja trana.

LaSSes intresseférening, som du kan bli medlem i,
ansvarar for aktiviteten.

) 30/9 och 14/10kl 11-13
? Mélndal

Anmalan tva dagar fore varje tillfalle
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Filmvisning 13/11, i MoIndal

Vi ser filmen Det kunde varit vi, om hur

personer med intellektuell funktions-
nedsattning behandlades forr.

Efterat finns majlighet att prata om det vi
sett eller bara lyssna.

LaSSes intresseférening, som du kan bli
medlem i, ansvarar for aktiviteten.

) 13/11 kl 16-18
? Mélndal

Anmalan tva dagar fore.
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Fondverkstader

Boras 14/10 och 9/12 « Mélndal 6/10 och 10/11
Skovde 24/9 - Vanersborg 21/10

Finns det fonder — till exempel for hjalpmedel,
teknisk utrustning eller rekreation — du kan soka

pengar ifran?

Vi hjalper dig att hitta ratt!

Eftersom detta ar en individuell radgivning behover
du boka tid.

Anmal till oss, enligt instruktionerna pa s 2, och ange
vilken dag och tid som du kan komma, sa aterkom-
mer vi och meddelar vilken tid du ar valkommen.
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Al som stdd i vardagen,
18/9, Molndal

Kan Al vara ett stdd, till exempel nar
du gor en ansokan, ett 6verklagande
eller bara har en fraga?

Vi gar igenom vad AI ar och delar erfarenheter.
@O 18/9 KL16:30 ? Mélndal

Anmalan tva dagar fore!

Om SolL och LSS i Boras och
Vanersborg

Lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) och Socialtjanstlagen (Sol) ar lagar
som ska ge stod till personer med funktionsnedsatt-
ningar. Vad innebar lagarna? Vad skiljer dem at? Hur
ansoker man om stdd fran sin kommun? Kom och
lyssna och stall dina fragor!

Vi bjuder pa fika. Anmal tva dagar fore!

Boras Vianersborg (i samarbete
O 24 september med Anhorigstodet)
kl 18-20 O 26 november kl 17-19
? Simonsland, Viska- ? Norra Jarnvags-
strandsgatan 5 gatan 2D
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Julfest

Aret avslutas med julfika och glogg,
tipspromenad, julsanger och kanske
ett litet upptradande.

Kom garna lusse- eller tomtekladd!
Varmt valkommen!
O 11 december kl 16:30-18:30

? LaSSe Brukarstodcenter, Krokslatts torg 5,
Moélndal

Glom inte anmaéla dig sa att vi kan berakna fika.

Har du idéer?

Infor planeringen av nésta ars aktiviteter vill garna
hora vad du behover.

Ar det nagot du ar nyfiken pa?
En samtalsgrupp?

En foreldsning?

Ett studiebesok?

Valkommen med dina forslag - kanske blir det
nagot vi gor nasta ar!

brev@lassekoop.se
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4/9

9/9

10/9

16/9

18/9

23/9

24/9

24/9

24/9

30/9

30/9
2/10

Kalendariet

- hosten 2025

ALS-traff i MéIndal
(eller digitalt)

Spel och snack,
Mélndal

Start for samtals-
gruppen Oka din
sjalvmedkansila,
Skovde

Spel och snack,
Madlindal

Al som stod i
vardagen, MdéIndal

Start for samtals-
gruppen Acceptans,
Molindal

Om SolL och LSS,
Boras

Fondverkstad,
Skovde,

Start for Skapar-
gladje, Molndal

Kom igang pa
gymmet, Molndal

Hjarntraff, Boras

ALS-traff MoIndal

6/10 Fondverkstad,
Molndal

7/10 Spel och snack,
Molindal

14/10 Fondverkstad,
Boras

14/10 Kom igang pa
gymmet, Molndal

21/10 Fondverkstad,
Vanersborg

6/11  ALS-traff i M6Indal
(eller digitalt),

10/11 Fondverkstad,
Moindal

13/11 Filmvisning, MdIndal

27/11 Om SolL och LSS,
Vanersborg

4/12 ALS-traff i MéIndal
(eller digitalt)

9/12 Fondverkstad,
Boras

11/12 Julfest, MoIndal
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Lana kontorsplats'

Du kan lana kontorsplats kost-
nadsfritt, for att arbeta med dina
arenden, hos oss pa Krokslatts
torg 5, i Mélndal.

Det finns dator och enklare
synhjalpmedel.

Tisdagar, onsdagar och fredagar

valkomnar vi dig.

Du bokar platsen pd samma satt som du anmaler dig till en
aktivitet (se sidan 2).

z—.

Lasse Brukarstodcenter
Krokslatts torg 5,

431 61 Molndal
031-84 18 50
0724-43 15 47 (endast sms)
brev@lassekoop.se
www.lassekoop.se
Facebook och Instagram:
lassebrukarstodcenter

@6
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