


Arsberittelse
Verksamhetsar 2025

LaSSe Brukarstodcenter

LaSSe Brukarstodcenter vander sig till personer med funktionsnedsattning och
deras narstaende, samt yrkesverksamma som moter malgruppen. Verksamheten
bygger pa vart idéburna offentliga partnerskap (IOP) med Vastra
Gotalandsregionen. Inom partnerskapet ansvarar vi for att erbjuda kvalificerad
radgivning och skapa en traffpunkt genom grupp- och informationsverksamhet.
Syftet ar att starka personer med varaktig funktionsnedsattning och o©ka
mojligheten till delaktighet i samhillet. Arsberdttelsen sammanfattar
verksamhetsaret 2025 genom statistik och beskrivningar av arets aktiviteter.

Individuell radgivning 2025

Individuell radgivning ar var storsta verksamhetsdel. Radgivningen bygger pa
samarbete, dar besokaren alltid dger sin process. Radgivaren stottar — bredvid eller
ett steg bakom — beroende pa situation. Under 2025 hade 309 personer
aterkommande kontakt med LaSSe for radgivning samt 148 personer hade
radgivande och kortare kontakter (oftast ett eller tva telefonsamtal). Totalt motte
vi 457 unika individer | radgivningen.

Arendetyp 2025

For att forsta vilka fragor som hanteras i radgivningen kategoriseras arenden dar
kontakt etablerats (med eller utan journal). Kategorierna omfattar blandad
radgivning, boende, ekonomi, fonder, fritid, kroppsnara hjalpbehov, resor,
sjukvard, skolfragor, sysselsdttning och Ovrigt. Ekonomi och kroppsnara
hjalpbehov ar aven i ar de vanligaste arendetyperna.
Pa nasta sida visas diagram pa hur timmarna har fordelats under 2025 per
arendetyp.
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Ovrigt

Var bor vara besokare?

Vi har statistik pa var 325 av vara kontakter under
aret ar folkbokforda. Majoriteten, 156 personer (56
%), bor inom Goteborgs HSN. Fran Norra HSN kom 26
personer (8 %), fran Vastra HSN 65 personer (20 %),
frdn Sédra HSN 35 personer (11 %) och fran Ostra
HSN 19 personer (6 %). Fordelningen liknar
foregaende ar, men vi ser en successiv 6kning fran
exempelvis Ostra HSN.
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Vem kontaktar oss?

En del av radgivningen sker endast via telefon eller e-post och ar av mer kort och
informativ karaktar. Ofta handlar det om ett eller ett par samtal/mailkontakter och
sen fortsatter den som kontaktat oss vidare med sitt drende pa egen hand.
Fordelningen kring om det ar en anhdrig som hor av sig eller om det ar personen
det galler som kontaktar oss kan dven ses som en spegling av hur det forhaller sig
i 6vriga de individuella radgivningen.

Totalt har vi redovisat 104 timmar radgivningen av kort och informativ karaktar.
Knappt halften av dessa (46 timmar) var kontakt med anhoriga. 36 av 104
timmarna var i kontakt med personen det gallde. 19 timmar var kontakt med
profession och totalt tre timmar har redovisats pa kontakt med personer utanfor
regionen. Under 2025 fortsatte andelen anhoriga som kontaktar oss att 6ka. Detta
beror formodligen delvis pa att en mycket mer vanligt forekommande besdkare ar
barn under 18 ar men aven att manga av vara vuxna besokare ofta behdver stod
av anhoriga for att fa vardagen att fungera hjalpligt.

Traffpunkt LaSSe 2025

For att erbjuda gemenskap, kunskap och médijlighet till personlig utveckling
genomfor vi gruppaktiviteter och forelasningar. Under 2025 arrangerades foljande
aktiviteter;

Grupp: ALS-gruppen

Denna grupp har en mangarig historia. Traffar har genomférts manadsvis bade pa
var- som hostterminen. For att mojliggora att alla kan delta sa ar denna grupp alltid
hybrid. Deltagandet vid varje tillfdlle har varierat fran ett par enstaka deltagare till
ett tiotal.

Grupp: Skapargladje!
Gruppen var aktiv bade pa var- som hostterminen med ett stadigt deltagande av
fyra — sex personer engagerade deltagare per tillfalle.



Grupp: Livsfragor
En KBT-inspirerad samtalsgrupp i Molndal som traffades en gang per manad
under varterminen. Fyra till sex deltagare per tillfille.

Grupp: Acceptans
En KBT-inspirerad samtalsgrupp i MoIndal som traffades en gdng per manad
under hdstterminen. Fyra till sex deltagare per tillfille.

Grupp: Hjarntraff Boras

Denna samtalsgrupp arrangerades i samarbete med Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft i syfte att testa deras material fran projektet Hjarntraff. Tre deltagare
traffades en handfull tillfallen under hosten.

Fondverkstad

Under 2025 fortsatte verksamheten att testa sig fram kring hur vi bast stottar
besokares behov av stod i fondansokan. Totalt genomférdes under aret fyra
tillfallen av vad som valt att kallats fondverkstad. Mellan 10 — 12 personer deltog
vid varje tillfalle.

Foreldsning: SoL och LSS pa Simonsland

Den mest vadlbesokta aktiviteten under 2025 blev var 6ppna féreldsning om
Socialtjanstlagen och Lagen om Stod och Service. 18 personer kom till Simonsland
i Boras for att ta del av foreldsningen.

Foreldasning: Vad ar SIP?
Denna forelasningstraff genomfordes i vara lokaler i MolIndal. Sex personer
deltog.

Foreldasning: Nya Socialtjanstlagen
Denna forelasningstraff genomfordes i vara lokaler i Molndal. Fem personer
deltog.

Varavslutning!

Manga av vara besdkare har inte nagon sysselsattning eller annat sammanhang sa
avslutningar sa som var- och julavslutning blir ett sammanhang att knyta ihop
terminen tillsammans med andra. Varen 2025 hade vi for ovanlighetens skull lite
otur med vadret men det sankte inte humoret for de 18 glada besdkare som kom.



Forelasning: Al och ChatGPT
Denna forelasningstraff genomfordes i vara lokaler i Molndal. Fem personer
deltog.

Foreldsning: SoL och LSS i Vanersborg
Denna foreldsningstraff genomfordes i samarbete med anhorigstodet i
Vanersborg. Atta personer deltog.

Julavslutning!
Upptradande, poangpromenad, glogg, pepparkakor och allmant julmys lockade tio
personer till traditionsenlig julavslutning hos LaSSe.

LaSSe om LaSSe

Det huvudsakliga sattet LaSSe Brukarstddcenter fungerar som en resurs till
invanarna i Vastra Gotalandsregionen ar i direktkontakt med vara besdkare via
individuell radgivning eller var traffpunktsverksamhet. Ett satt att indirekt stotta
malgruppen ar genom att hdja kunskap och forstaelse i samhallet kring vara
besbdkares situation och forutsattningar. Vi ingdr i en handfull natverk med
regelbundna traffar och vi har under aret informerat om oss till verksamheter och
privatpersoner i ett tiotal av regionens kommuner.

LaSSe Brukarstodcenter ar en liten verksamhet med ett brett uppdrag och stort
geografiskt upptagningsomrade. Vi ar en regional resurs som trots att
verksamheten funnits i drygt 30 ar fortsatt ar valdigt okand for de flesta. Detta vill
vi férandra!

Under aret som gatt har vi darfor fortsatt att pa olika satt sprida kinnedom om att
vi finns. Var anstrangning har haft effekt. Det marks att nya personer hittar till oss
och det marks att det ar flera verksamheter som tipsar sina
besdkare/brukare/patienter om att kontakta oss vid behov av stod. Det marks
aven att det ar en storre spridning kring fran vilken kommun vara besdkare
kommer. Aven om vi mirker viss skillnad s& ar det tydligt att spridning gar
langsamt och behover engagemang och tid. Fokus pa att sprida kinnedom om
resursen LaSSe Brukarstddcenter i regionen kommer darfor aven fortsattningsvis
att prioriteras.

Centrets bas ar kontoret i Mdlndal. Under manga ar har vi lanat lokaler i
Vanersborg samt Boras och haft radgivningsmoten dar. Sedan 2024 ar vi aven i
Skoévde pa regelbunden basis. Som ett led i att vara mer narvarande och tillganglig



i regionen 6kade vi under hosten antalet tillfallen pa vara tillfalliga kontor till
varannan vecka. Vi testade aven att erbjuda gruppaktivitet varav gruppen i Boras
(Hjarntraff) blev av men gruppen i Skévde stalldes in pa grund av fa anmalda.

En trend vi sett de senaste aren ar att det likt vad manga intresseféreningar
beskriver har blivit svarare att locka deltagare till vara aktiviteter. Vi har en stark
tro pa traffpunktens kraft och nytta. Traffpunktsverksamheten dr en mindre men
viktig del av stodet vi erbjuder. For de cirka 40 unika individer som pa nagot vis har
deltagit i traffpunktsaktiviteter under 2025 sa har det férhoppningsvis varit nyttigt
och vardefullt men vi hade hoppats pa ett storre antal deltagare. Fokuset pa att
vara rattvis i regionen och adven erbjuda traffpunktsaktiviteter pa fler platser an i
MolIndal kommer fortsatta aven under 2026.

LaSSe Brukarstodcenter bestar av totalt sex deltidstjanster: fyra radgivare, en
verksamhetsledare och en administrativ funktion. For att starka kannedomen om
verksamheten omvandlades den administrativa tjansten under 2025 till en
kommunikatorstjanst. Med denna nya kompetens pa plats kunde vi under 2025
pabodrja ett mer strategiskt och samlat arbete med var kommunikation.
Forhoppningen ar att detta langsiktigt ska bidra till att 6ka var synlighet, gora oss
mer valkdanda och leda till att fler soker sig till var verksamhet!



